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	Социальная геронтология.

Понятие, содержание, задачи, актуальные проблемы современной геронтологии.

Социально-гигиенические, социологические и демографические вопросы старости и старения.

Особенности здоровья населения пожилого и старческого возраста и методы его изучения.

Геронтологическая государственная политика, правовые вопросы геронтологии.

Организация медико-социального обслуживания людей пожилого и старческого возраста.

Условия и образ жизни населения предпенсионного возраста.

Специфика социальной работы с населением пожилого и старческого возраста.
	120


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Последние десятилетия ХХ века характеризовались неуклонным ростом населения пожилого и старческого возраста как в России, так и во многих странах мира, и такие тенденции сохранятся в начале нынешнего века. Возникла настоятельная потребность подготовки специалистов по социальной работе, знающих и умеющих разрешать проблемы людей пожилого и старческого возраста, знакомых со спецификой социальной работы с таким контингентом клиентов, способных организовать их медико-социальное обслуживание. Специалисты по социальной работе должны уметь сотрудничать не только со старым человеком, но и с медицинской службой, представителями иных организаций и служб для обеспечения не просто биологического существования пожилых и старых людей, а достойной жизни человека на заключительном ее этапе. 

Дисциплина «Социальная геронтология» является составной частью цикла специальных дисциплин основной образовательной программы подготовки студентов социально-правового факультета Юридического института Сибирского федерального университета (по направлению 040100.62 Социальная работа). 

Целью изучения дисциплины является овладение знаниями о геронтологических проблемах и возможностях их разрешения в социальной сфере.

После окончания курса студент должен знать проблемы социально-демографического процесса старения населения, аспекты биологического и социального старения человека, его анатомо-физиологические и психические особенности в пожилом возрасте и в старости, основные факторы риска развития гериатрических заболеваний, принципы реабилитации инвалидов и социотерапии пожилых для обеспечения хорошего качества жизни; место и роль специалистов по социальной работе в оказании медико-социальной помощи пожилым и старым людям, нуждающимся в социальной защите. Обязательным является овладение приемами организации медико-социальной помощи лицам геронтологического возраста; социотерапии пожилых и старых людей, навыками взаимодействия с медицинскими работниками по комплексному решению проблем клиентов преклонного возраста.

Рабочая программа предусматривает 60 часов аудиторной работы (34 часа лекций и 26 часов семинарских занятий) для дневной формы обучения; для обучающихся заочно – 14 часов (8 часов лекций и 6 часов семинарских занятий). В лекционном материале излагаются основные, наиболее сложные теоретические вопросы курса. При изучении тем на семинарских занятиях используются разнообразные формы (доклады, групповая работа, проблемно-деловые игры, решение ситуационных задач и др.). Студенты выполняют письменные работы: при дневной форме обучения – реферат по выбранной теме, при заочной форме обучения – контрольную работу. Пропущенные занятия отрабатываются по согласованию с преподавателем в письменной или устной форме.

По окончании курса студенты сдают зачет, вопросы которого предусматривают контроль знаний по всем темам дисциплины (перечень вопросов приведен в программе).

 Распределение часов курса по темам и видам работ

для студентов дневной формы обучения

	Номер темы
	Наименование тем
	Всего часов
	Аудиторные занятия (час.)
	СР

	
	
	
	ЛЗ
	СЗ
	

	1
	Предмет, задачи, основные разделы, история становления социальной геронтологии как науки и учебной дисциплины
	7
	2
	2
	3

	2
	Социально-демографический процесс старения населения России. Основные направления демографической политики государства. Социальные теории старения
	9
	2
	2
	5

	3
	Процесс старения человека и старость. Биологические теории старения. Анатомо-физиологические особенности организма стареющего человека
	11
	4
	2
	5

	4
	Медицинские проблемы пожилых и старых людей. Значение образа жизни для процесса старения
	11
	4
	2
	5

	5
	Психологические особенности лиц пожилого и старческого возраста. Психическое старение человека
	9
	2
	2
	5

	6
	Психические и поведенческие расстройства в пожилом и старческом возрасте. Психиатрическая помощь престарелым душевнобольным
	11
	4
	2
	5

	7
	Гигиена пожилого человека. Социальные аспекты гериатрического ухода и медицинской реабилитации пожилых и старых людей
	9
	2
	2
	5

	8
	Профессиональное старение. Адаптация пожилого человека к пенсионному периоду жизни, принципы трудовой реабилитации
	9
	2
	2
	5

	9
	Индивидуальные проблемы человека пожилого и старческого возраста. Феномен одиночества, уход из жизни, проблема эвтаназии
	9
	2
	2
	5

	10
	Проблемы семьи пожилого человека. Организация досуга и коллективных сообществ пожилых и старых людей
	9
	2
	2
	5

	11
	Принципы, формы и законодательно-правовая основа социальной защиты населения геронтологического возраста 
	7
	2
	2
	3

	12
	Принципы, формы и организация социального обслуживания пожилых и старых людей
	6
	2
	1
	3

	13
	Социальное обеспечение пенсионеров по возрасту: исторический аспект, современное состояние и перспективы
	7
	2
	2
	3

	14
	Социальная работа с пожилыми и старыми людьми: проблемы и перспективы, деонтологические аспекты 
	6
	2
	1
	3

	
	ИТОГО
	120
	34
	26
	60


Распределение часов курса по темам и видам работ

для студентов заочной формы обучения

	Номер темы
	Наименование тем
	Всего часов
	Аудиторные занятия (час.)
	СР

	
	
	
	ЛЗ
	СЗ
	

	1
	Предмет, задачи, основные разделы, история становления социальной геронтологии как науки и учебной дисциплины
	6,5
	0,5
	
	6

	2
	Социально-демографический процесс старения населения России. Основные направления демографической политики государства. Социальные теории старения
	8,5
	0,5
	
	8

	3
	Процесс старения человека и старость. Биологические теории старения. Анатомо-физиологические особенности организма стареющего человека
	10
	1
	
	9

	4
	Медицинские проблемы пожилых и старых людей. Значение образа жизни для процесса старения
	10,5
	1
	0,5
	9

	5
	Психологические особенности лиц пожилого и старческого возраста. Психическое старение человека
	9,5
	0,5
	
	9

	6
	Психические и поведенческие расстройства в пожилом и старческом возрасте. Психиатрическая помощь престарелым душевнобольным
	9,5
	1
	0,5
	8

	7
	Гигиена пожилого человека. Социальные аспекты гериатрического ухода и медицинской реабилитации пожилых и старых людей
	9,5
	1
	0,5
	8

	8
	Профессиональное старение. Адаптация пожилого человека к пенсионному периоду жизни, принципы трудовой реабилитации
	10
	1
	1
	8

	9
	Индивидуальные проблемы человека пожилого и старческого возраста. Феномен одиночества, уход из жизни, проблема эвтаназии
	8,5
	1
	0,5
	7

	10
	Проблемы семьи пожилого человека. Организация досуга и коллективных сообществ пожилых и старых людей
	8
	0,5
	0,5
	7

	11
	Принципы, формы и законодательно-правовая основа социальной защиты населения геронтологического возраста 
	8
	
	1
	7

	12
	Принципы, формы и организация социального обслуживания пожилых и старых людей
	6,5
	
	0,5
	6

	13
	Социальное обеспечение пенсионеров по возрасту: исторический аспект, современное состояние и перспективы
	5,5
	
	0,5
	5

	14
	Социальная работа с пожилыми и старыми людьми: проблемы и перспективы, деонтологические аспекты 
	6,5
	
	0,5
	6

	
	ИТОГО
	117
	8
	6
	103


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

ТЕМА 1

Предмет, задачи, основные разделы, история становления социальной геронтологии как науки и учебной дисциплины

Основные понятия геронтологии: старение, старость, календарный, биологический возраст, продолжительность жизни. Современная классификация ВОЗ пожилого и старческого возраста. Понятия естественного, преждевременного и замедленного старения. Роль социальных факторов в развитии старения. 

Социальная геронтология как наука и учебная дисциплина. Предмет изучения, основные задачи. Исторический аспект становления социальной геронтологии и ее место среди общественных наук.

Основные направления теоретических исследований в социальной геронтологии: изучение личностной, индивидуальной стороны старения и старости; роли и положения людей геронтологического возраста в семье, обществе, социуме; социальной политики государства в отношении старых людей.

Основные направления практической деятельности социальных геронтологов: работа с социально незащищенными группами пожилых и старых людей, социальная адаптация, реабилитация и активизация в пожилом и старческом возрасте; устранение или максимальная минимизация отрицательных медико-социальных причин патологического старения, достижение социального долголетия.

ТЕМА 2

Социально-демографический процесс старения населения России. Основные направления демографической политики государства. Социальные теории старения

Демографическая структура населения, ее модели. Понятия: суженное, расширенное воспроизводство, демографическое старение, подвижная, стабильная демографическая старость, сенильная депопуляция, демографическая нагрузка. Постарение населения как социально-экономическая проблема.

Основные тенденции демографических процессов в Российской Федерации (исторический аспект и современное состояние). Демографические прогнозы на период до 2025 г. 

Государственная демографическая политика в России. Социальные мероприятия по снижению отрицательных последствий старения населения.

Динамика социальной значимости пожилых и старых людей в различных формациях, в определенных социально-экономических условиях.

Анализ социальных теорий старения: отчуждения и освобождения, активности, субкультуры, маргинальности, возрастной стратификации.

ТЕМА 3

Процесс старения человека и старость. Биологические теории старения. Анатомо-физиологические особенности организма стареющего человека

Старость как заключительный этап онтогенеза человека. Биологические теории старения: адаптационно-регуляторная, иммунологическая, генетических нарушений биосинтеза белка и др. 

Анатомо-физиологические изменения различных органов и систем организма, возможности физиологической адаптации в пожилом и старческом возрасте. 

Понятие неравномерности старения (гетеротропность, гетерохронность, гетерокинечность, гетерокатефтенность). Проблема витаукта. Нейтрализация и минимизация воздействия отрицательных социальных факторов на процессы старения.

ТЕМА 4

Медицинские проблемы пожилых и старых людей. Значение образа жизни для процесса старения

Понятие гериатрии. Основные показатели здоровья населения геронтологического возраста. Медицинские проблемы пожилых и старых людей. Социально значимые заболевания пожилого и старческого возраста.

Влияние различных социальных факторов на процесс старения. Образ жизни как значимый фактор, воздействующий на ее продолжительность. Понятие «качества жизни» в геронтологическом возрасте.

Изучение потребностей пожилых и старых людей в медицинской помощи. Проблемы инвалидности гериатрических пациентов. Взаимосвязь медицинского и социального обслуживания различных категорий населения преклонного возраста.

ТЕМА 5

Психологические особенности лиц пожилого и старческого возраста. Психическое старение человека

Геронтологическая психология как одна из составляющих социальной геронтологии. Психология физиологического старения. Личностные особенности лиц пожилого и старческого возраста.

Взаимозависимость уровня психической деятельности и социальных характеристик (образование, прежний статус, семейное положение, образ жизни, место проживания и т. п.) в геронтологическом возрасте. 

Психическое старение человека. Понятие, основные проявления в познавательной, эмоциональной, двигательно-волевой сфере. Возможности социальной превенции патологического психического старения. 

ТЕМА 6

Психические и поведенческие расстройства в пожилом и старческом возрасте. Психиатрическая помощь престарелым душевнобольным

Основные психические и поведенческие расстройства, наблюдаемые в пожилом и старческом возрасте: органические психические расстройства, невротические, обусловленные стрессом, и соматоформные, аффективные нарушения. 

Особенности течения психических расстройств у пожилых и старых людей. Галлюцинаторно-бредовые расстройства и деменция в геронтологическом возрасте. Старение и старость психически больных, заболевших в более раннем возрасте.

Оказание психиатрической помощи престарелым душевнобольным. Потребности в социальном обслуживании психически больных пожилого и старческого возраста. Проблема социального патронажа, опеки и попечительства психически больных геронтологического возраста.

ТЕМА 7

Гигиена пожилого человека. Социальные аспекты гериатрического ухода и медицинской реабилитации пожилых и старых людей

Геронтогигиена: понятие, основные направления. Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к окружающей пожилого и старого человека среде. Социальная работа с семьей по организации ухода за гериатрическими пациентами. 

Геронтологическая реабилитация: реактивация, ресоциализация, реинтеграция, ревитализация как основные составляющие процесса восстановления, поддержания и сохранения самостоятельности, независимости пожилых и старых людей. Программы активизации пожилых и старых людей, ограниченных в передвижении и самостоятельности. Обеспечение вспомогательными средствами для улучшения возможностей самообслуживания. 

Дома ветеранов как реабилитационные учреждения. 

Анализ зарубежного и отечественного опыта геронтологической реабилитации.

ТЕМА 8

Профессиональное старение. Адаптация пожилого человека к пенсионному периоду жизни, принципы трудовой реабилитации

Работоспособность и трудоспособность в пожилом и старческом возрасте. Понятия: продолжительность предстоящей трудовой жизни, профессиональное (индивидуальное, коллективное) старение.

Профессиональное старение различных категорий трудящихся, индивидуальные формы приспособления к снижению или потере трудоспособности в пожилом и старческом возрасте. Социальная значимость использования интеллектуального и профессионального потенциала, остаточной трудоспособности пожилых и старых людей.

Роль службы занятости в трудоустройстве пенсионеров по возрасту. Значимость центров социального обслуживания в приспособлении к прекращению трудовой деятельности: организация клубов по интересам, образование в третьем возрасте, наставническая деятельность и т.д. Разработка культурно-досуговых программ по месту жительства.

Медико-социальные аспекты профессионально-трудовой реабилитации в предпенсионном и пенсионном возрасте.

ТЕМА 9

Индивидуальные проблемы человека пожилого и старческого возраста. Феномен одиночества, уход из жизни, проблема эвтаназии

Индивидуальные проблемы пожилого и старого человека: адаптации к старости, прекращению трудовой деятельности, ограничения социальных контактов, смены семейной роли, потери близких, ухудшения экономического состояния, потери независимости и самостоятельности и др.

Возможности разрешения проблем, возникающих у человека в геронтологическом возрасте. Значение социальной превенции в зрелом возрасте. Психотерапевтическое воздействие в разрешении социальных и психологических проблем пожилых и старых людей; показания для использования различных методов психотерапии: рациональной, индивидуальной, групповой.

Одинокое проживание, феномен одиночества в старости. Пути преодоления негативного влияния одиночества на здоровье пожилого человека. 

Завершение жизненного пути. Состояние старческой немощности. Смерть внезапная и ожидаемая. Проблема эвтаназии в аспекте гериатрии.

ТЕМА 10

Проблемы семьи пожилого человека. Организация досуга и коллективных сообществ пожилых и старых людей

Полинуклеарные семьи пожилых и старых людей: проблемы взаимоотношений их членов, совместимость поколений, распределение ролей. Экономическая и бытовая помощь семьи престарелым ее членам. Синдром жестокого обращения с пожилыми и старыми людьми в семье: физическое и моральное насилие, лишение пищи, одежды, возможностей занятий любимым делом и др. Проблема отказа семьи от пожилого человека, перевод на проживание в дом престарелых.

Семья одиноко проживающих старых людей: проблемы, социальный риск, аспекты социальной работы. Проблема вдовства в пожилом и старческом возрасте.

Семейная терапия как основная форма психотерапевтической коррекции в геронтологическом возрасте. Организация досуга пожилого и старого человека в семье: проблема выбора методов и средств в соответствии с его физическими возможностями и интеллектуальным уровнем. 

Работа с лицами геронтологического возраста по месту жительства в клубах по интересам, творческих кружках и мастерских. Деятельность пожилых и старых людей в общественных организациях: совете ветеранов, партиях и движениях.

Организация досуга пожилых и старых людей в отделениях дневного пребывания и стационарных учреждениях системы социальной защиты.

ТЕМА 11

Принципы, формы и законодательно-правовая основа социальной защиты населения геронтологического возраста

Социальная защита пожилых и старых людей: структура и механизмы, исторический аспект, современное состояние и перспективы развития. 

Законодательно-правовая основа социальной защиты пожилых и старых людей в РФ (основные законодательные акты, постановления, указы и пр.) за период с 1991 по 2001 гг. 

Анализ отечественного и зарубежного опыта социальной защиты населения старших возрастных групп. Региональные особенности социальной защиты граждан пожилого и старческого возраста в РФ на примере деятельности Красноярского краевого управления. 

Права и гарантии пожилых и старых людей в сфере гражданских, семейных и других отношений. Особенности социальной защиты асоциальных лиц геронтологического возраста.

Роль и значение религиозных конфессий, благотворительных и других общественных организаций милосердия в социальной защите населения пожилого и старческого возраста и их взаимодействие с государственными структурами.

ТЕМА 12

Принципы, формы и организация социального обслуживания пожилых и старых людей

Социальное обслуживание населения геронтологического возраста в Российской Федерации: исторический аспект развития, современная система социального обслуживания ветеранов труда и других категорий лиц пожилого и старческого возраста.

Социально-геронтологические услуги: стационарные, полустационарные и нестационарные формы социального обслуживания.

Центр социального обслуживания на дому. Прогнозирование потребности в его услугах и в других формах обслуживания пожилых и старых людей в ближайшее десятилетие с учетом общей демографической ситуации в России.

Федеральные и региональные концепции и программы социального обслуживания населения старшей возрастной группы.

Негосударственные формы социального обслуживания пожилых и старых людей.

Социальное обслуживание в странах Европейского союза, США, Канаде и других. Возможности использования опыта работы зарубежных социальных служб в системе социального обслуживания России. 

ТЕМА 13

Социальное обеспечение пенсионеров по возрасту: исторический аспект, современное состояние и перспективы

Социальное обеспечение населения геронтологического возраста в Российской Федерации: исторический аспект развития, современная система социального обеспечения пенсионеров по возрасту и других категорий пожилых и старых людей. 

Основные законодательно-правовые акты в отношении пенсионного обеспечения. Государственные гарантии социального обеспечения пенсионеров по возрасту. Государственный пенсионный фонд. 

Прогнозирование потребности в пенсионном обеспечении пожилых и старых людей в ближайшее десятилетие с учетом общей демографической ситуации в России.

Формы и принципы финансирования пенсионного обеспечения. Пенсионная реформа в России. Сравнительный анализ распределительной и накопительной пенсионных систем.

Негосударственные пенсионные фонды, их значение в реализации пенсионной реформы в России. 

Социальное обеспечение в странах Европейского союза, США, Канаде и других. Возможности использования опыта зарубежных стран в системе социального обеспечения России. 

ТЕМА 14

Социальная работа с пожилыми и старыми людьми: проблемы и перспективы, деонтологические аспекты

Пожилой человек как объект социальной работы. Социальная работа с населением геронтологического возраста: теоретические основы, исторический аспект, современное состояние. 

Наиболее оптимальные технологии социальной работы с пожилыми и старыми людьми, направленные на удовлетворение конкретных потребностей различных категорий лиц пожилого и старческого возраста в социальном обслуживании и помощи. 

Технологии социальной работы с определенными категориями населения геронтологического возраста (асоциальные, с зависимостью от психоактивных веществ, вынужденные переселенцы, лица без определенного места проживания и др.). 

Зарубежный опыт социальной работы с пожилыми и старыми людьми, возможности его внедрения в различных регионах и субъектах Российской Федерации.

Деонтология в социальной работе с пожилыми и старыми людьми. Проблема психологической и возрастной совместимости социальных работников и клиентов геронтологического возраста. Психологическая подготовка специалистов – социальных геронтологов для преодоления геронтофобии. Деонтологические подходы к разрешению возможных конфликтов между социальными работниками и их клиентами пожилого и старческого возраста. Критерии подбора кадров для обучения и работы по специальности «социальный геронтолог».
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ПЛАНЫ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ

ТЕМА 1

Предмет, задачи, основные разделы, история становления социальной геронтологии как науки и учебной дисциплины

1. Социальная геронтология как наука и учебная дисциплина: понятие, содержание.

2. Этапы развития социальной геронтологии и основные направления научных исследований и практического приложения.

3. Старение, старость, календарный и биологический возраст, продолжительность жизни. Роль социальных факторов в развитии старения. 

4. Характеристики старения: естественное, преждевременное и замедленное. Роль социальной геронтологии в профилактике патологического старения.

ЛИТЕРАТУРА

Основная 

1. Донцов В.И. Старение: механизмы и пути преодоления / В.И. Донцов и др. – М., 1999.

2. Медведева Г.П. Введение в социальную геронтологию / Г.П. Медведева. – Москва–Воронеж: НПО «МОДЭК», 2000.

3. Подколозин А.А. Старение, долголетие и биоактивизация / А.А. Подколозин и др. – М.: Медицина, 1996.

4. Социальная геронтология: Современные исследования. – М.: РАН, 1994.

5. Старость: Популярный справочник. – М.: Большая российская энциклопедия, 1996.

6. Хрисанфова И.Н. Основы общей геронтологии / И.Н. Хрисанфова. – М.: Владос, 1999.

7. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология / Р.С. Яцемирская, И.Г. Беленькая. – М.: Владос, 1999.

Дополнительная

1. Альперович В. Старость. Социально-философский анализ / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1998.

2. Альперович В. Геронтология. Старость. Социокультурный портрет / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1999.

3. Виктор К. Старость в современном обществе: Руководство по социальной геронтологии / К. Виктор // Социальная геронтология: Современные исследования. – М., 1994. – С. 41-57.
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7. Социальная гигиена (медицина) и организация здравоохранения: Учебное руководство / Ю.П. Лисицын, Н.В. Полунина, К.А. Отдельнова и др.; Под ред. Ю.П. Лисицына. – Казань: НПО «Медикосервис», 1998. – 698 с.

ТЕМА 2

Социально-демографический процесс старения населения России. Основные направления демографической политики государства. Социальные теории старения

1. Старение населения как социально-демографический процесс и его последствия.

2. Модели демографической старости, фазы демографической старости.

3. Социально-демографическая ситуация в РФ и государственная политика в направлении разрешения демографического кризиса.

4. Социальные геронтологические стереотипы. Позитивное и негативное в отношении к старым людям в историческом аспекте.

5. Социально-психологические теории старения: краткая характеристика.

ЛИТЕРАТУРА

Основная 

1. Белоконь О.В. Пожилое население современной России: ситуация и перспективы / О.В. Белоконь, О.Б. Осколкова. – М., 1997.
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Дополнительная

1. Альперович В. Старость. Социально-философский анализ / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1998.
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3. Бондаренко И.Н. По пути к обществу для людей всех возрастов / И.Н. Бондаренко и др. – М., 1999.

4. Бондаренко И.Н. Социально-демографические аспекты проблем старения населения и универсальные гуманитарные нормы / И.Н. Бондаренко // Политика по отношению к здоровью пожилых в России. – М., 1995.
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7. Герасимова Г.М. Пожилые люди современной России: проблемная ситуация / Г.М. Герасимова // Социальные реформы в России: история, современное состояние и перспективы. – СПб., 1995.

8. Карсаевская Т.В. Этапы жизненного цикла человека: зрелость, старость. Социально-философский аспект / Т.В. Карсаевская // Психология зрелости и старения. – Минск: Весна, 1997.

9. Козлов А.А. О некоторых подходах к проблеме благополучной старости. Научные достижения – в социальную практику / А.А. Козлов. – М., 1995.

10. Козлов А.А. Старость: социальная разобщенность или целостность / А.А. Козлов // Мир психологии. – 1992. – № 2.

11. Корчагин В.П. Индикаторы экономико-демографического развития населения / В.П. Корчагин // Социологические исследования. – 1996. – 

     № 9. – С. 52-54.

12. Краснова О.В. Адаптация пожилых людей к современной социальной ситуации / О.В. Краснова. – М., 1996.

13. Международный год пожилых в РФ (1999 г.) / Под ред. С.В. Калашникова; Мин. труда и соц. развития. – М., 2000.

14. Перфильева Г.М. Старение населения: проблемы, потребности, пути решения / Г.М. Перфильева // Медицинская помощь. – 1998. – № 4. – 

     С. 4-6.

15. Социальная гигиена (медицина) и организация здравоохранения: Учебное руководство / Ю.П. Лисицын, Н.В. Полунина, К.А. Отдельнова и др.; Под ред. Ю.П. Лисицына. – Казань: НПО «Медикосервис», 1998. – 698 с.

16. Человек перед лицом старости (сводный реферат) // Социальная геронтология: современные исследования. – М., 1994. – С. 69-79.

ТЕМА 3

Процесс старения человека и старость. Биологические теории старения. Анатомо-физиологические особенности организма стареющего человека

1. Старость как заключительный этап онтогенеза человека. 

2. Биологические теории старения. 

3. Анатомо-физиологические изменения в органах и системах организма, возможности физиологической адаптации в пожилом и старческом возрасте. 

4. Понятие неравномерности старения.

5. Проблема витаукта. 

ЛИТЕРАТУРА

Основная 

1. Донцов В.И. Старение: механизмы и пути преодоления / В.И. Донцов и др. – М., 1999.

2. Дыскин А.А. Здоровье и труд в пожилом возрасте / А.А. Дыскин, А.Д. Решетюк. – Л.: Медицина, 1988.

3. Медведева Г.П. Введение в социальную геронтологию / Г.П. Медведева. – Москва–Воронеж: НПО «МОДЭК», 2000.
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7. Хрисанфова И.Н. Основы общей геронтологии / И.Н. Хрисанфова. – М.: Владос, 1999.

8. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология / Р.С. Яцемирская, И.Г. Беленькая. – М.: Владос, 1999.

Дополнительная

1. Альперович В. Старость. Социально-философский анализ / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1998.

2. Альперович В. Геронтология. Старость. Социокультурный портрет / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1999.

3. Вишев И.Г. Жизнь, смерть, бессмертие человека как философская проблема / И.Г. Вишев. – Челябинск, 1994.

4. Карсаевская Т.В. Этапы жизненного цикла человека: зрелость, старость. Социально-философский аспект / Т.В. Карсаевская // Психология зрелости и старения. – Минск: Весна, 1997.

5. Козлов А.А. О некоторых подходах к проблеме благополучной старости. Научные достижения – в социальную практику / А.А. Козлов. – М., 1995.

6. Пушкова Э.С. Долгожители: состояние здоровья и способность к самообслуживанию / Э.С. Пушкова, Л.В. Иванова // Клиническая геронтология. – 1996. – № 1. – С. 64-67.

ТЕМА 4

Медицинские проблемы пожилых и старых людей. Значение образа жизни для процесса старения

1. Медицинские проблемы пожилых и старых людей. 

2. Социально значимые заболевания пожилого и старческого возраста.

3. Влияние различных социальных факторов на здоровье в геронтологическом возрасте. 

4. Проблемы инвалидности гериатрических пациентов. 

5. Качество жизни в геронтологическом возрасте.

6. Изучение потребностей пожилых и старых людей в медицинской и социальной помощи. 

ЛИТЕРАТУРА

Основная 

1. Дыскин А.А. Здоровье и труд в пожилом возрасте / А.А. Дыскин, А.Д. Решетюк. – Л.: Медицина, 1988.
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Дополнительная

1. Альперович В. Старость. Социально-философский анализ / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1998.
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3. Васильчиков В.М. Организация медико-социальной помощи гражданам пожилого возраста в системе социальной защиты населения в России: Автореф. дис. … канд. мед. наук/ В.М. Васильчиков.  – М., 1999.

4. Галкин Р.А. Опыт организации отделений медико-социальной помощи престарелым / Р.А. Галкин // Здравоохранение Российской Федерации. – 1993. – № 8.
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8. Каткова И.П. Научно-методические основы формирования службы медико-социальной помощи населению Российской Федерации / И.П. Каткова, Н.А. Кравченко. – М., 1992.
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15. Пушкова Э.С. Долгожители: состояние здоровья и способность к самообслуживанию / Э.С. Пушкова, Л.В. Иванова // Клиническая геронтология. – 1996. – № 1. – С. 64-67.

16. Соломонов С.Л. Медико-социальные вопросы образа жизни пожилых людей / С.Л. Соломонов, Л.Г. Моисеева // Здравоохранение Российской Федерации. – 1986. – № 1. – С. 26-27.

17. Социальная гигиена (медицина) и организация здравоохранения: Учебное руководство / Ю.П. Лисицын, Н.В. Полунина, К.А. Отдельнова и др.; Под ред. Ю.П. Лисицына. – Казань: НПО «Медикосервис», 1998. – 698 с.

18. Толченов Б.А. Геронтологическая служба территории и пути интеграции медицинской и социальной помощи пожилым / Б.А. Толченов, И.И. Введенская, Е.С. Введенская и др. // Медицинская помощь. – 1998. – 
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ТЕМА 5

Психологические особенности лиц пожилого и старческого возраста. Психическое старение человека

1. Психология физиологического старения. 

2. Личностные особенности лиц пожилого и старческого возраста.

3. Взаимозависимость уровня психической деятельности и социальных характеристик в геронтологическом возрасте. 

4. Психическое старение человека. 

5. Возможности социальной превенции патологического психического старения. 

ЛИТЕРАТУРА

Основная 

1. Медведева Г.П. Введение в социальную геронтологию / Г.П. Медведева. – Москва–Воронеж: НПО «МОДЭК», 2000.

2. Попов Ю.В. Современная клиническая психиатрия / Ю.В. Попов, В.Д. Вид. – М.,1997.

3. Социальная геронтология: Современные исследования. – М.: РАН, 1994.

4. Старость: Популярный справочник. – М.: Большая российская энциклопедия, 1996.

5. Хрисанфова И.Н. Основы общей геронтологии / И.Н. Хрисанфова. – М.: Владос, 1999.

6. Шахматов Н. Ф. Психическое старение: счастливое и болезненное / Н.Ф. Шахматов. – М.: Медицина, 1996.

7. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология / Р.С. Яцемирская, И.Г. Беленькая. – М.: Владос, 1999.

Дополнительная

1. Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию / Г.С. Абрамова. – М., 1993.

2. Альперович В. Старость. Социально-философский анализ / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1998.

3. Альперович В. Геронтология. Старость. Социокультурный портрет / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1999.

4. Бороздина Л.В. Геронтопсихологические исследования в США / Л.В. Бороздина // Психологический журнал. – 1996. – № 1.

5. Волков В.Т. Личность пациента и болезнь / В.Т. Волков, А.К. Стрелис, Е.В. Караваева и др. – Томск: Сиб. мед. ун-т, 1995. – 328 с.

6. Зоткин Н.В. Психология пожилого возраста в аспекте психологической и социальной работы / Н.В. Зоткин; Самарский университет. – Самара, 1996.

7. Соколова Е.Т. Особенности личности при пограничных расстройствах и соматических заболеваниях / Е.Т. Соколова, В.В. Николаева. – М., 1995.

ТЕМА 6

Психические и поведенческие расстройства в пожилом и старческом возрасте. Психиатрическая помощь престарелым душевнобольным

1. Основные психические и поведенческие расстройства, наблюдаемые в пожилом и старческом возрасте. 

2. Особенности течения психических расстройств у пожилых и старых людей. 

3. Старение и старость психически больных, заболевших в более раннем возрасте.

4. Оказание психиатрической помощи престарелым душевнобольным. 

5. Потребности в социальном обслуживании психически больных пожилого и старческого возраста. 

6. Социальный патронаж, опека и попечительство психически больных геронтологического возраста.

ЛИТЕРАТУРА

Нормативные акты

1. Закон Российской Федерации «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании». – М., 1992.

2. О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании: Постатейный комментарий к Закону России. – М., 1993.

3. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22 июля 1993 г. № 5487-1 // Ведомости Съезда народных депутатов и Верховного Совета РФ. – 1993. – № 33. – Ст. 1318.

Основная 

1. Медведева Г.П. Введение в социальную геронтологию / Г.П. Медведева. – Москва–Воронеж: НПО «МОДЭК», 2000.

2. Попов Ю.В. Современная клиническая психиатрия / Ю.В. Попов, В.Д. Вид. – М.,1997.

3. Старость: Популярный справочник. – М.: Большая российская энциклопедия, 1996.

4. Хрисанфова И.Н. Основы общей геронтологии / И.Н. Хрисанфова. – М.: Владос, 1999.

5. Шахматов Н. Ф. Психическое старение: счастливое и болезненное / Н.Ф. Шахматов. – М.: Медицина, 1996.

6. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология / Р.С. Яцемирская, И.Г. Беленькая. – М.: Владос, 1999.

Дополнительная

1. Альперович В. Старость. Социально-философский анализ / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1998.

2. Альперович В. Геронтология. Старость. Социокультурный портрет / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1999.

3. Волков В.Т. Личность пациента и болезнь / В.Т. Волков, А.К. Стрелис, Е.В. Караваева и др. – Томск: Сиб. мед. ун-т, 1995. – 328 с.

4. Клиническая психиатрия / Под ред. Т.Б. Дмитриевой. – М., 1998.

5. Краммер Дж. Использование лекарств в психиатрии / Дж. Краммер, Б. Гейне. – Амстердам – Киев, 1996.

6. Психотерапия / Под ред. Б.Д. Карвасарского. – СПб., 2000.

7. Рассел К. Групповая работа с психическими больными пожилого возраста / К. Рассел // Психология зрелости и старения. – М., 1998.

8. Соколова Е.Т. Особенности личности при пограничных расстройствах и соматических заболеваниях / Е.Т. Соколова, В.В. Николаева. – М., 1995.

9. Яцемирская Р.С. Пограничные психические нарушения у пожилых людей / Р.С. Яцемирская //Актуальные проблемы ухода за больными на дому и в стационаре и значение патронажных служб в их решении. – М., 2000.

ТЕМА 7

Гигиена пожилого человека. Социальные аспекты гериатрического ухода и медицинской реабилитации пожилых и старых людей

1. Основные направления геронтогигиены.

2. Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к окружающей пожилого и старого человека среде. 

3. Социальная работа с семьей по организации ухода за гериатрическими пациентами. 

4. Геронтологическая реабилитация. 

5. Анализ зарубежного и отечественного опыта геронтологической реабилитации. 

6. Дома ветеранов как реабилитационные учреждения. 

ЛИТЕРАТУРА

Нормативные акты

1. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22 июля 1993 г. № 5487-1 // Ведомости Съезда народных депутатов и Верховного Совета РФ. – 1993. – № 33. – Ст. 1318.

2. Постановление Правительства Российской Федерации «О порядке признания граждан инвалидами» от 13.08.1996 г. // Сборник законодательства Российской Федерации. – 1996. – № 34.

3. Постановление Правительства Российской Федерации «О федеральном перечне гарантированных государством социальных услуг, предоставляемых гражданам пожилого возраста и инвалидам государственными муниципальными учреждениями социального обслуживания» от 25.11.1995 г. // Сборник законодательства Российской Федерации. – 1995. – № 48.

4. Федеральный закон «О социальном обслуживании граждан пожилого возраста и инвалидов» от 02.11.1995 г. // Сборник законодательства Российской Федерации. – 1995. – № 32.

Основная 

1. Дыскин А.А. Социально-бытовая и трудовая реабилитация инвалидов и пожилых граждан: Руководство для подготовки социальных работников / А.А. Дыскин, Э.И. Танюхина. – М.: Логос, 1996.

2. Дыскин А.А. Здоровье и труд в пожилом возрасте / А.А. Дыскин, А.Д. Решетюк. – Л.: Медицина, 1988.

3. Медведева Г.П. Введение в социальную геронтологию / Г.П. Медведева. – Москва–Воронеж: НПО «МОДЭК», 2000.

4. Принцип активизации в социальной работе / Под ред. Ф. Парслоу. – М: ИНФА, 1997.

5. Социальная работа: Серия «Учебники, учебные пособия» / Под ред. В.И. Курбатова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 1999.

6. Социальная работа с инвалидами / Под ред. Е.И. Холостовой. – М., 1996.

7. Старость: Популярный справочник. – М.: Большая российская энциклопедия, 1996.

8. Хрисанфова И.Н. Основы общей геронтологии / И.Н. Хрисанфова. – М.: Владос, 1999.

9. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология / Р.С. Яцемирская, И.Г. Беленькая. – М.: Владос, 1999.

Дополнительная

1. Альперович В. Старость. Социально-философский анализ / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1998.

2. Альперович В. Геронтология. Старость. Социокультурный портрет / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1999.

3. Виктор К. Старость в современном обществе: Руководство по социальной геронтологии / К. Виктор // Социальная геронтология: Современные исследования. – М., 1994. – С. 41-57.

4. Галкин Р.А. Опыт организации отделений медико-социальной помощи престарелым / Р.А. Галкин // Здравоохранение Российской Федерации. – 1993. – № 8.

5. Дементьева Н.Ф. Место социальных работников в обслуживании инвалидов / Н.Ф. Дементьева, А.А. Модестов. – М., 1994.

6. Дементьева Н.Ф. Роль и место социальных работников в обслуживании инвалидов и пожилых людей / Н.Ф. Дементьева, Э.В. Устинова. – М., 1995.

7. Кабанов М.М. Психосоциология реабилитации и социальная психиатрия / М.М. Кабанов. – СПб.: Универс, 1998.

8. Каткова И.П. Научно-методические основы формирования службы медико-социальной помощи населению Российской Федерации / И.П. Каткова, Н.А. Кравченко. – М., 1992.

9. Краснова О.В. Адаптация пожилых людей к современной социальной ситуации / О.В. Краснова. – М., 1996.

ТЕМА 8

Профессиональное старение. Адаптация пожилого человека к пенсионному периоду жизни, принципы трудовой реабилитации

1. Трудоспособность в пожилом и старческом возрасте. 

2. Профессиональное старение различных категорий трудящихся.

3. Остаточная трудоспособность пожилых и старых людей.

4. Роль службы занятости в трудоустройстве пенсионеров по возрасту. 

5. Адаптация к прекращению трудовой деятельности.

6. Медико-социальные аспекты профессионально-трудовой реабилитации в предпенсионном и пенсионном возрасте.

ЛИТЕРАТУРА

Основная 

1. Азарова Е.Г. Социальные права и гарантии ветеранов и пожилых людей / Е.Г. Азарова и др. // Социальная защита (приложение). – М.: Ин-т государства и права РАН, 1998.

2. Белоконь О.В. Пожилое население современной России: ситуация и перспективы / О.В. Белоконь, О.Б. Осколкова. – М., 1997.

3. Дыскин А.А. Социально-бытовая и трудовая реабилитация инвалидов и пожилых граждан: Руководство для подготовки социальных работников / А.А. Дыскин, Э.И. Танюхина. – М.: Логос, 1996.

4. Дыскин А.А. Здоровье и труд в пожилом возрасте / А.А. Дыскин, А.Д. Решетюк. – Л.: Медицина, 1988.

5. Медведева Г.П. Введение в социальную геронтологию / Г.П. Медведева. – Москва–Воронеж: НПО «МОДЭК», 2000.

6. Социальная работа: Серия «Учебники, учебные пособия» / Под ред. В.И. Курбатова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 1999.

7. Старость: Популярный справочник. – М.: Большая российская энциклопедия, 1996.

8. Технология социальной работы / Под ред. И. Г. Зайнышева – М.: Владос, 2000.

9. Хрисанфова И.Н. Основы общей геронтологии / И.Н. Хрисанфова. – М.: Владос, 1999.

10. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология / Р.С. Яцемирская, И.Г. Беленькая. – М.: Владос, 1999.

Дополнительная

1. Альперович В. Старость. Социально-философский анализ / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1998.

2. Альперович В. Геронтология. Старость. Социокультурный портрет / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1999.

3. Васильчиков В.М. Организация медико-социальной помощи гражданам пожилого возраста в системе социальной защиты населения в России: Автореф. дис. … канд. мед. наук/ В.М. Васильчиков. – М., 1999.

4. Виктор К. Старость в современном обществе: Руководство по социальной геронтологии / К. Виктор // Социальная геронтология: Современные исследования. – М., 1994. – С. 41-57.

5. Кабанов М.М. Психосоциология реабилитации и социальная психиатрия / М.М. Кабанов. – СПб.: Универс, 1998.

6. Каткова И.П. Научно-методические основы формирования службы медико-социальной помощи населению Российской Федерации / И.П. Каткова, Н.А. Кравченко. – М., 1992.

7. Козлов А.А. О некоторых подходах к проблеме благополучной старости. Научные достижения – в социальную практику / А.А. Козлов. – М., 1995.

8. Краснова О.В. Адаптация пожилых людей к современной социальной ситуации / О.В. Краснова. – М., 1996.

9. Соломонов С.Л. Медико-социальные вопросы образа жизни пожилых людей / С.Л. Соломонов, Л.Г. Моисеева // Здравоохранение Российской Федерации. – 1986. – № 1. – С. 26-27.

ТЕМА 9

Индивидуальные проблемы человека пожилого и старческого возраста. Феномен одиночества, уход из жизни, проблема эвтаназии

1. Индивидуальные проблемы пожилого и старого человека.

2. Способы разрешения проблем, возникающих у человека в геронтологическом возрасте. 

3. Значение социальной превенции в зрелом возрасте. 

4. Психотерапевтическое воздействие в разрешении социальных и психологических проблем пожилых и старых людей.

5. Одинокое проживание, феномен одиночества в старости. 

6. Завершение жизненного пути. Проблема эвтаназии в аспекте гериатрии.

ЛИТЕРАТУРА

Нормативные акты

1. Постановление Правительства Российской Федерации «О федеральном перечне гарантированных государством социальных услуг, предоставляемых гражданам пожилого возраста и инвалидам государственными муниципальными учреждениями социального обслуживания» от 25.11.1995 г. // Сборник законодательства Российской Федерации. – 1995. – № 48.

2. Федеральный закон «О социальном обслуживании граждан пожилого возраста и инвалидов» от 02.11.1995 г. // Сборник законодательства Российской Федерации. – 1995. – № 32.

Основная 

1. Азарова Е.Г. Социальные права и гарантии ветеранов и пожилых людей / Е.Г. Азарова и др. // Социальная защита (приложение). – М.: Ин-т государства и права РАН, 1998.

2. Белоконь О.В. Пожилое население современной России: ситуация и перспективы / О.В. Белоконь, О.Б. Осколкова. – М., 1997.

3. Дыскин А.А. Здоровье и труд в пожилом возрасте / А.А. Дыскин, А.Д. Решетюк. – Л.: Медицина, 1988.

4. Медведева Г.П. Введение в социальную геронтологию / Г.П. Медведева. – Москва–Воронеж: НПО «МОДЭК», 2000.

5. Принцип активизации в социальной работе / Под ред. Ф. Парслоу. – М: ИНФА, 1997.

6. Социальная геронтология: Современные исследования. – М.: РАН, 1994.

7. Технология социальной работы / Под ред. И. Г. Зайнышева. – М.: Владос, 2000.

8. Эйдермиллер Э.Г. Семейная психотерапия / Э.Г. Эйдермиллер, В.Ф. Юстицкий. – Л., 1990.

9. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология / Р.С. Яцемирская, И.Г. Беленькая. – М.: Владос, 1999.

Дополнительная

1. Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию / Г.С. Абрамова. – М., 1993.

2. Альперович В. Старость. Социально-философский анализ / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1998.

3. Альперович В. Геронтология. Старость. Социокультурный портрет / В. Альперович. – Ростов-на-Дону, 1999.

4. Бороздина Л.В. Геронтопсихологические исследования в США / Л.В. Бороздина // Психологический журнал. – 1996. – № 1.

5. Васильчиков В.М. Организация медико-социальной помощи гражданам пожилого возраста в системе социальной защиты населения в России: Автореф. дис. … канд. мед. наук/ В.М. Васильчиков. – М., 1999.

6. Вейзер Г.А. Смысл жизни и возраст. Психолого-педагогические и философские проблемы смысла жизни / Г.А. Вейзер. – М., 1997.

7. Виктор К. Старость в современном обществе: Руководство по социальной геронтологии / К. Виктор // Социальная геронтология: Современные исследования. – М., 1994. – С. 41-57.

8. Вишев И.Г. Жизнь, смерть, бессмертие человека как философская проблема / И.Г. Вишев. – Челябинск, 1994.

9. Возраст мудрости – возраст созерцания: Программа развития ОНН 

     в РФ. – М., 1999.

10. Волков В.Т. Личность пациента и болезнь / В.Т. Волков, А.К. Стрелис, Е.В. Караваева и др. – Томск: Сиб. мед. ун-т, 1995. – 328 с.

11. Галкин Р.А. Опыт организации отделений медико-социальной помощи престарелым / Р.А. Галкин // Здравоохранение Российской Федерации. – 1993. – № 8.

12. Герасимова Г.М. Пожилые люди современной России: проблемная ситуация / Г.М. Герасимова // Социальные реформы В России: история, современные состояние и перспективы. – СПб., 1995.

13. Дементьева Н.Ф. Роль и место социальных работников в обслуживании инвалидов и пожилых людей / Н.Ф. Дементьева, Э.В. Устинова. – М., 1995.

14. Кабанов М.М. Психосоциология реабилитации и социальная психиатрия / М.М. Кабанов. – СПб.: Универс., 1998.

15. Карсаевская Т.В. Этапы жизненного цикла человека: зрелость, старость. Социально-философский аспект / Т.В. Карсаевская // Психология зрелости и старения. – Минск: Весна, 1997.

16. Карюхин Э.В. Группы престарелых повышенного риска. Потребности в медико-социальной помощи / Э.В. Карюхин // Международный медицинский журнал. – 1995. – № 5.

17. Каткова И.П. Научно-методические основы формирования службы медико-социальной помощи населению Российской Федерации / И.П. Каткова, Н.А. Кравченко. – М., 1992.

18. Козлов А.А. О некоторых подходах к проблеме благополучной старости. Научные достижения – в социальную практику / А.А. Козлов. – М., 1995.

19. Козлов А.А. Старость: социальная разобщенность или целостность / А.А. Козлов // Мир психологии. – 1992. – № 2.

20. Краснова О.В. Адаптация пожилых людей к современной социальной ситуации / О.В. Краснова. – М., 1996.

21. Маругина И.В. Долговременная медико-социальная помощь на дому лицам пожилого возраста / Е.В. Маругина, М.А. Едакова // Клиническая геронтология. – 1997. – № 4. – С. 66-69.

22. Психотерапия / Под ред. Б.Д. Карвасарского. – СПб., 2000.

23. Соколова Е.Т. Особенности личности при пограничных расстройствах и соматических заболеваниях / Е.Т. Соколова, В.В. Николаева. – М., 1995.

24. Соломонов С.Л. Медико-социальные вопросы образа жизни пожилых людей / С.Л. Соломонов, Л.Г. Моисеева // Здравоохранение Российской Федерации. – 1986. – № 1. – С. 26-27.

ТЕМА 10

Проблемы семьи пожилого человека. Организация досуга и коллективных сообществ пожилых и старых людей

1. Проблемы полинуклеарной семьи пожилых и старых людей.

2. Проблема отказа семьи от пожилого человека, перевод на проживание в дом престарелых.

3. Проблемы семьи одиноко проживающих старых людей.

4. Вдовство в пожилом и старческом возрасте.

5. Семейная терапия в геронтологическом возрасте. 

6. Работа с пожилыми и старыми людьми по месту жительства. 

7. Деятельность пожилых и старых людей в общественных организациях.

8. Организация досуга людей геронтологического возраста в отделениях дневного пребывания и стационарных учреждениях системы социальной защиты.

ЛИТЕРАТУРА
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ТЕМА 11

Принципы, формы и законодательно-правовая основа социальной защиты населения геронтологического возраста

1. Законодательно-правовая основа социальной защиты пожилых и старых людей в РФ. 

2. Принципы и формы социальной защиты населения геронтологического возраста.

3. Отечественный и зарубежный опыт социальной защиты населения старших возрастных групп. 

4. Социальная защита асоциальных лиц геронтологического возраста.

5. Роль и значение религиозных конфессий, благотворительных и других общественных организаций милосердия в социальной защите населения пожилого и старческого возраста.
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4. Щуко Л.Г. Законодательство по социальной защите ветеранов и инвалидов в Российской Федерации / Л.Г. Щуко. – М., 1998.
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ТЕМА 12

Принципы, формы и организация социального обслуживания пожилых и старых людей

1. Социальное обслуживание населения геронтологического возраста в РФ.

2. Социально-геронтологические услуги.

3. Центр социального обслуживания.

4. Федеральные и региональные программы социального обслуживания населения старшей возрастной группы.

5. Негосударственные формы социального обслуживания пожилых и старых людей.

6. Социальное обслуживание в странах Европейского союза, США, Канаде. 
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6. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология / Р.С. Яцемирская, И.Г. Беленькая. – М.: Владос, 1999.

Дополнительная
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ТЕМА 13

Социальное обеспечение пенсионеров по возрасту: исторический аспект, современное состояние и перспективы

1. Социальное обеспечение населения геронтологического возраста в РФ. 

2. Основные законодательно-правовые акты в отношении пенсионного обеспечения.

3. Формы и принципы финансирования пенсионного обеспечения. 

4. Пенсионная реформа в России. 

5. Государственный пенсионный фонд.

6. Негосударственные пенсионные фонды. 

7. Социальное обеспечение в странах Европейского союза, США, Канаде. 
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ТЕМА 14

Социальная работа с пожилыми и старыми людьми: проблемы и перспективы, деонтологические аспекты

1. Пожилой человек как объект социальной работы. 

2. Социальная работа с населением геронтологического возраста. 

3. Оптимальные технологии социальной работы с пожилыми и старыми людьми.

4. Технологии социальной работы с асоциальными категориями населения геронтологического возраста. 

5. Зарубежный опыт социальной работы с пожилыми и старыми людьми.

6. Деонтология в социальной работе с пожилыми и старыми людьми. 

7. Критерии подбора кадров для обучения и работы по специальности «социальный геронтолог».
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